
 3がつ　　こんだてひょう　【今月の目標　みんなで楽しく食事をしましょう】
2024．2．29　風の森保育園

米 卵　でんぶ 干ししいたけ　人参　きゅうり　のり 酢　塩　しょうゆ 504

砂糖 さわら しょうゆ　みりん 423

かつお節 キャベツ　菜花 しょうゆ 19.9

鶏肉　豆腐 チンゲン菜 しょうゆ　塩 16

いちご 13.1

(おやつ)むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 10.5

(１５時おやつ)やくると　けーき ケーキ ヤクルト 食塩(g) 2.1/1.7

ごはん　さけのしおやき　じゃがいもに　　　　
　　　　　　　　　　　　　　とうふみそしる　
くだもの

米　じゃが芋 鮭　豆腐　みそ 若芽　玉ねぎ　人参　グリンピース　くだもの
塩　しょうゆ　みりん　
酒

エネルギー 540/440

(おやつ)はいはいん ハイハイン たんぱく質 23.5/18.9

(15時おやつ)おたのしみ 牛乳 脂質　食塩
11.1/8.9　　　　　

1.6/1.5

ごはん◎ 米 535

さばのしおやき◎ さば 塩 419

きんぴらごぼう◎ 砂糖 豚ひき肉　ごま ごぼう　人参　ピーマン しょうゆ 20.9

じゃがいものみそしる◎ じゃが芋 みそ キャベツ　若芽　長ネギ 16.3

りんご◎ りんご 15.7

(おやつ)むぎちゃ　せんべい せんべい　お子様せんべい 12.1

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　やきいも さつまいも 牛乳 食塩(g) 1.3/1.1

ごはん 米 583

まーぼーどうふ 砂糖　片栗粉 豆腐　豚ひき肉　みそ 玉ねぎ　人参　にんにく　生姜　にら しょうゆ　中華だし 468

ちゅうかあえ 砂糖　油　春雨 鶏ささみ水煮 きゅうり　人参 酢　こしょう 21.7

れんこんのすーぷ わかめ　れんこん　白菜 中華だし　塩 17

ばなな バナナ 17.6

(おやつ)むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 14.1

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　めろんぱん めろんパン 牛乳 食塩(g) 2.3/1.8

ごはん 米 534

すぱにっしゅおむれつ じゃが芋　バター 卵
玉ねぎ　人参　ピーマン　赤ピーマン　マッ
シュルーム缶

塩　ケチャップ 426

ぶろっこりーさらだ 油　砂糖 ブロッコリーサラダ　コーン 酢　塩　こしょう 19.7

こんそめすーぷ 鶏肉 キャベツ　人参 コンソメ　塩 15.4

いちご いちご 17

(おやつ)むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 13.1

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　やきそば 中華麺 牛乳　かつお節　豚肉 キャベツ　人参　玉ねぎ　青のり ソース 食塩(g) 2.4/1.9

ごはん 米 570

かれーにくじゃが じゃが芋　油 豚肉 玉ねぎ　グリンピース　人参 塩　カレー粉　みりん 457

しるばーさらだ マヨネーズ 春雨　鶏ささみ水煮 きゅうり　コーン 塩 19.1

なめこのみそしる みそ なめこ　玉ねぎ　ねぎ 14.8

おれんじ　 オレンジ 16.1

(おやつ)むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 12.4

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　ぜりー　せんべい ゼリー　せんべい 牛乳 食塩(g) 1.9/1.6

きのこぶたどん 米　油　しらたき　砂糖 豚肉
玉ねぎ　椎茸　しめじ　ねぎ　生姜　         に
んにく

酒　みりん　しょうゆ 505

もやしのゆかりあえ もやし ゆかり粉 424

ごもくみそしる 　 油揚げ　、みそ かぼちゃ　大根　ごぼう　長ネギ 26.1

ばなな バナナ 20.5

15.2

(おやつ)むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 11.7

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　ぽてとぴざ パン　じゃが芋　マヨネーズ 牛乳　ツナ　チーズ 玉ねぎ　青のり 食塩(g) 1.9/1.5

おやこどん　とうふのすましじる　くだもの 米　砂糖　油 鶏肉　卵　豆腐 果物　玉ねぎ　人参　えのき　椎茸 しょうゆ　みりん　酒 エネルギー 546/456

(おやつ)はいはいん ハイハイン たんぱく質 17.9/14.4

(15時おやつ)おたのしみ 牛乳
脂質　　　　　　

食塩
1/0.8

ごはん 米 610

ぶたにくのまーまれーどやき 砂糖 豚肉 玉ねぎ　ピーマン　マーマレード しょうゆ 445

まかろにさらだ マカロニ　マヨネーズ ツナ水煮 きゅうり　人参 塩 25.4

しいたけとはくさいのすましじる 豆腐 椎茸　白菜　玉ねぎ 塩　しょうゆ 169

りんご りんご 23.6

(おやつ)むぎちゃ　せんべい せんべい　お子様せんべい 15

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　ふれんちとーすと パン　砂糖 牛乳　卵 食塩(g) 1.9/1.5

ごはん 米 605

しろみざかなのまよやき パン粉　マヨネーズ 白身魚 マッシュルーム缶　玉ねぎ　パセリ 塩 483

ひじきのいために じゃが芋　砂糖 油揚げ ひじき　人参　干ししいたけ みりん　　酒 24.6

のっぺいじる 里芋 鶏肉　豆腐 大根　人参　ごぼう　ねぎ しょうゆ　塩 19

いちご いちご 27.6

(おやつ)むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 21.9

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　じゃーまんぽてと じゃが芋　油 牛乳　ウインナー 玉ねぎ 塩　こしょう 食塩(g) 1.5/1.2

やさいたっぷりかれーらいす 米　砂糖　さつま芋 豚肉 かぼちゃ　玉ねぎ　人参　ピーマン　にんにく

ケチャップ　ソース　　
ワイン　塩　こしょう　鶏
ガラスープ　カレー粉　
カレールウ

622

ごぼうさらだ マヨネーズ　砂糖 ツナ　ごま ごぼう　きゅうり　人参 しょうゆ　塩　酢 507

よーぐると ヨーグルト 22.9

18.6

15.7

(おやつ)むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 12.1

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　じゃこちゃーはん 米　ごま油 牛乳　しらす干し ひじき　玉ねぎ　ねぎ　コーン しょうゆ　中華だし 食塩(g) 2.3/1.9

みそらーめん 中華麺　ごま油 豚肉　みそ
人参　玉ねぎ　もやし　コーン　白ねぎ　生姜　
にんにく

酒　塩　こしょう　　鶏ガ
ラスープ　中華だし

572

やきぎょうざ ぎょうざ（市販） 441

じゃがいものこうみあえ じゃが芋 ごま 青のり 塩　こしょう 20.5

ばなな バナナ 15.1

11.6

(おやつ)むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 8.4

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　おさくらごはん 米 牛乳 しょうゆ　酒　塩 食塩(g) 2.8/2.1

13 水

野菜がたっ
ぷり入った
カレーライ
スです。野
菜がたくさ
ん摂取でき
ます。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

脂質
(g)

12

9 土

11 月

フレンチ
トーストは
たっぷりミ
ルクを浸し
てほんのり
スイートな
お味です。

火

のっぺい汁
は根菜類が
入った汁物
の郷土料理
です。

8 金

おやつの
『ポテトピ
ザ』はそら
組さんリク
エストメ
ニュー②で
す。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

7 木

今日の肉
じゃがはカ
レー風味。
スパイシー
な香りにお
腹がグー
グーしちゃ
うよ！

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

6 水

卵の中にた
くさんのカ
ラフル栄養
満点のスパ
ニッシュオ
ムレツ！食
べ応えあり
ます。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

5 火

麻婆豆腐は
人気の定番
メニュー。
おやつはそ
ら組さんリ
クエストメ
ニュー①で
す。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

土

4 月

未満児のみ
給食です。
以上児さん
はお弁当で
す。おやつ
は全園児提
供されま
す。

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

1 金

3月生まれ

のお友達❤

おめでとう
ございま
す。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

コメント
栄養価

以上児（未満児）

14 木

主に熱や働く力になる 主に体を作る 主に体の調子を整える 調味料

♡♥おたのしみめにゅー♥♡

2

エネルギー
(kcal)

日
曜
日

献立名

味噌ラーメ
ンが食べた
い！職員の
声が聞こえ
てきまし
た。子ども
達も大好き

です💛

以上児さんは

お弁当をもって

春の散策へ出かけます。



 3がつ　　こんだてひょう　【今月の目標　みんなで楽しく食事をしましょう】
2024．2．29　風の森保育園

はんばーがー　（バーガーパン★ロールパン◎）
バーガーパン（ロールパン◎）　　　　
パン粉　片栗粉　砂糖

豚ひき肉　ひじき　豆腐 玉ねぎ
塩　こしょう　ケチャップ　
ソース

563

すらいすちーず　★ スライスチーズ★ 450

こーるすろーさらだ マヨネーズ　砂糖 マカロニ　ツナ水煮 キャベツ　人参 酢　しょうゆ　塩 21.4

わかめすーぷ わかめ 玉ねぎ　コーン　ねぎ 中華だし　塩 16.1

おめでとうぜりー ゼリー 22.2

(おやつ)むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 17

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　ちょこぱふぇ★　
　　　　　　　豆腐のチョコブラウニー◎

砂糖　コーンフレーク　l米粉　片栗
粉

牛乳　豆腐　豆乳クリーム　　　　　　
フルーチェいちご

リンゴ果汁　いちご　みかん缶 食塩(g) 2.7/2

かれーらいす　まかろにさらだ　くだもの 米　　じゃが芋　マカロニ ツナ　豚肉
人参　玉ねぎ　グリンピース　にんにく　　　　　
　果物

カレールウ　塩　ソース　
こしょう

エネルギー 611/470

(おやつ)はいはいん ハイハイン たんぱく質 18.4/14.6

(１５時おやつ)おたのしみ 牛乳
脂質　　　　　　

食塩
31/24.9　　　　　

2.1/1.7

ごはん 米 516

さけのさいきょうやき 砂糖 鮭　みそ みりん　塩 413

かぼちゃのにもの 砂糖 かぼちゃ しょうゆ　みりん 23.1

とりのすましじる 鶏肉 人参　　えのき　チンゲン菜　たけのこ しょうゆ　塩 18.2

おれんじ　 オレンジ 13.4

(おやつ)むぎちゃ　せんべい お子様せんべい　せんべい 10.3

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　おちゃのぱうんどけーき 砂糖　ホットケーキミックス 牛乳　バター　卵 煎茶　抹茶 食塩(g) 1.3/1.1

ごはん 米 637

すぶた
じゃが芋　さつま芋　砂糖　油　片栗
粉

豚肉
人参　玉ねぎ　ピーマン　干ししいたけ　　　　
　赤ピーマン

しょうゆ　みりん　塩　　
ケチャップ　酢

512

きゃべつとこーんのさらだ マヨネーズ キャベツ　コーン　人参　きゅうり 塩 18.3

とうふのみそしる 豆腐　みそ 小松菜　若芽 14.2

ばなな バナナ 24.1

(おやつ)むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 19.2

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　いそごまくっきー 小麦粉　バター　砂糖 牛乳　卵　ごま 青のり ソース 食塩(g) 2/1.6

エネルギー

たんぱく質

脂質　　　　　　
食塩

ごはん 米 533

ぽーくびーんず 砂糖　片栗粉 大豆水煮　豚肉
玉ねぎ　人参　トマト缶　しめじ　　　　　　　　　
グリンピース

コンソメ　塩　ケチャッ
プ　ワイン　ソース　　　　
こしょう

420

きゃべつさらだ マヨネーズ　砂糖 キャベツ　人参　コーン しょうゆ　　酢　塩 15.6

ぱすたすーぷ パスタ 玉ねぎ　人参　ほうれん草 コンソメ　塩 12.1

ぜりー ゼリー 12.6

(おやつ)むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 9.6

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　くだもの　くらっかー クラッカー 牛乳 いちご 食塩(g) 1.9/1.5

ろーるぱん パン 601

こーんくりーむしちゅー じゃが芋　バター　米粉 鶏肉　生クリーム　豆乳　牛乳
玉ねぎ　人参　しめじ　コーン　パセリ　　　　　
クリームコーン

塩　こしょう　コンソメ　
鶏ガラスープ　ワイン

478

ぶろっこりーさらだ 油　砂糖 ブロッコリー　コーン 酢　塩　こしょう 23.4

よーぐると ヨーグルト 18.2

18

(おやつ)むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 13.2

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　さけふれーくにぎり 米 牛乳　鮭フレーク 食塩(g) 1.9/1.4

かれーうどん　こふきいも　よーぐると うどん　じゃがいも 豚肉　ヨーグルト 玉ねぎ　人参　ねぎ　パセリ
カレールウ　めんつゆ　
塩

エネルギー 556/453

(おやつ)はいはいん ハイハイン たんぱく質 21.2/17.1

(１５時おやつ)おたのしみ 牛乳
脂質　　　　　　

食塩
14.1/11.3　　　　

　2.8/2.3

ごはん 米 568

あつあげのでんがく 片栗粉　砂糖 豚ひき肉　みそ 酒　みりん 454

ひじきとつなのまよさらだ マヨネーズ ツナ　ごま ひじき　コーン　さやえんどう　きゅうり 塩 21.9

すましじる 鶏肉 小松菜　人参　えのき しょうゆ　塩 17.2

おれんじ　 オレンジ 20.5

(おやつ)むぎちゃ　おこさませんべい せんべい　お子様せんべい 15.9

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　さつまいもむしぱん
砂糖　さつま芋　小麦粉　　　　　　　　
ホットケーキミックス

牛乳 しょうゆ 食塩(g) 1.9/15

ごはん 米 537

さけのしおやき 鮭 塩 432

きりぼしだいこんのにもの 砂糖 油揚げ 切り干し大根　人参　干ししいたけ しょうゆ　みりん　酒 24.7

かぼちゃのみそしる みそ かぼちゃ　玉ねぎ　ねぎ 19.3

ばなな バナナ 17.5

(おやつ)むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 13.9

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　おこのみやき 小麦粉　マヨネーズ
牛乳　卵　青のり　ウインナー　　　　
かつお節

キャベツ　ねぎ 和風だし　ソース 食塩(g) 1.9/1.5

おやこどん　 米　じゃが芋　砂糖　糸こんにゃく 卵　鶏肉
玉ねぎ　人参　干ししいたけ　　　　　　　　　　
グリンピース

しょうゆ　酒　みりん 485

きゃべつのしおこんぶあえ キャベツ　人参　塩昆布 401

なまあげのみそしる 厚揚げ　みそ 大根　長ねぎ　若芽 17.4

ぜりー ゼリー 13.7

12.2

(おやつ)むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 9.3

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　せんべい　りんご ぽたぽた焼き 牛乳 りんご 食塩(g) 1.6/1.3

ごはん 米 582

さかなのこーんまよねーずやき マヨネーズ さわら　パン粉 クリームコーン　コーン 塩　こしょう 482

じゃがいものかおりあえ じゃがいも ゆかり和え 塩 24.3

もやしのみそしる みそ もやし　玉ねぎ　ねぎ 19.8

いちご いちご 23.1

(おやつ)むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 18.3

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　うえはーす　よーぐると ウエハース 牛乳　ヨーグルト 食塩(g) 1.6/1.3

173

150

6.4

4.8

6.4

(おやつ)むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 4.7

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　かすてら カステラ 牛乳 食塩(g) 0.2/0.1

ごはん　さけのしおやき　じゃがいもに　　　　
　　　　　　　　　　　　　　とうふみそしる　
くだもの

米　じゃが芋 鮭　豆腐　みそ 若芽　玉ねぎ　人参　グリンピース　くだもの
塩　しょうゆ　みりん　
酒

エネルギー 540/440

(おやつ)はいはいん ハイハイン たんぱく質 23.5/18.9

(15時おやつ)おたのしみ 牛乳 脂質　食塩
11.1/8.9　　　　　

1.6/1.5

行事・食材料の入荷等により、献立を変更することがあります。

脂質
(g)

30 土

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

26 火

おからが入
る中華蒸し
は、肉汁が
おからにし
み込みヘル
シー料理

たんぱく質
(g)

[マークの説明]★→以上児のみ　　☆→めだか組以上のみ　　◎→未満児のみ

22 金

そらぐみさ
んご卒園お
めでとうご
ざいます♪

エネルギー
(kcal)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

21 木

脂質
(g)

25 月

29

23 土

27 水

28 木

16 土

20 水 しゅんぶんのひ

19 火

和食は子ど
も達も大好
きです♥素
敵な事です
ね。

15 金

太字のメ
ニューが、
そらぐみさ
んのリクエ
ストメ
ニュー③で
す。今年は
たくさん出
てきました

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

18 月

竹の子がそ
ろそろ地上
に登場する
時期です。
春だね～♪

エネルギー
(kcal)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)金

おべんとうのひ
新年度準備
の為、ご理
解の程よろ
しくお願い
します。

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

今年度もあ
と少し…卒
園・進級・
入学と寂し
かったり嬉
しかったり
…成長を感
じます。

エネルギー
(kcal)

脂質
(g)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

希望保育に
なります。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

ルウから作
るポークシ
チューは、
奥深い味と
なります。
真心込めて
作ります。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

希望保育に
なります。

エネルギー
(kcal)


